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43° CONGRESO SOPNIA: JUNTOS HACIA EL BIENESTARY LA
ESPERANZA

Llamado a envio de trabajos

En nombre del comité organizador, nos es muy grato invitarlos a enviary presentar sus trabajos
de investigacion en el 43° Congreso SOPNIA 2026, a realizarse en el Hotel Club La Serena,
ciudad de La Serena, desde el 18 al 20 de noviembre, 2026.

Creemos que este congreso constituye la principal instancia nacional para difundir y
compartir todas las experiencias de investigacion clinica y de generaciéon de conocimiento
cientifico que se realizan en los distintos centros a lo largo de nuestro pais

FECHAS CLAVES

e Plazo para envio de resumenes: Hasta la fecha limite que serd el 17 de julio, 2026
(Medianoche — Horario de Chile).
¢ Notificacion de resultados: A partir del 01 de octubre, 2026.

Solo se recibirdn resimenes enviados por el formulario en linea de la plataforma e-Abstract®.
¢COMO ENVIAR TU RESUMEN?

Antes de enviar un resumen, el primer autor debe configurar una cuenta de usuario en e-
Abstract®.

Después de configurar una cuenta si es nuevo en la plataforma, debe esperar para recibir un
correo electrénico de confirmacién de la administracion del sistema. Una vez que reciba esta
confirmacion, podra acceder a su cuenta y activarla en e-Abstract® para luego enviar uno o
mas resumenes usando el sistema en linea.

Como autor corresponsal en la plataforma, podra acceder a su resumen para revisarlo y
editarlo hasta la fecha limite de envio, una vez iniciado el periodo de revision no se puede
realizar ninguna modificacion.

Sirequiere soporte pdongase en contacto al correo electrénico a anastasia@econgress.cl .

MODALIDAD DE PRESENTACION

e Trabajos Libres: trabajos cientificos con metodologia cuantitativa y/o cualitativa.
e Casos Clinicos unicos o series de hasta 3 casos “Casos y Series Pequenas”.


mailto:anastasia@econgress.cl

Estos deberan constituir un aporte a la especialidad de Psiquiatria infanto-juvenil o de
Neurologia Pediatrica. No se aceptaran revisiones tedricas de temas.

FORMATO PARA EL ENVIO DE TRABAJOS LIBRES Y CASOS CLINICOS

el o

Elrelator deberd estar inscrito en el Congreso.

Se aceptaran resumenes en idioma espafnol.

Titulo: Escriba el titulo de manera breve. No incluya abreviaturas ni simbolos.

Resumen: El trabajo debera ser original y no estar publicado al momento de la
presentacion.

No se debe incluirinformacién de identificaciéon, como nombres institucionales o nombres
especificos de ensayos institucionales.

Podra tener como maximo 250 palabras; no incluyendo titulo, autores, filiaciones, ni otra
informacidén que ya se haya solicitado en algin campo especifico de la plataforma.
Elsistema le indicara cuando haya superado el maximo de palabras en el campo resumen.

4.1 Para Trabajos Libres Este debera tener la siguiente estructura:
Introduccién que incluya breve marco teérico contextual breve.

Objetivo y/o Hipétesis de trabajo.

Metodologia: sujetos, procedimientos, andlisis estadistico si procede.
Resultados: incluyendo los del analisis estadistico si se aplicé.
Conclusiones.

oo T oo

En caso de ser un estudio con fuente de financiamiento oficial, debe

explicitarse al final del resumen.

4.2 Para Casos Clinicos: Para Casos Clinicos Unicos o series de hasta 3 casos (Casosy
Series Pequefias) Se dispondra de un texto libre.

En caso de ser un estudio con fuente de financiamiento oficial, debe explicitarse al final
delresumen.
Modalidad: Oral / ePoster.

Una vez evaluados los resimenes de Casos Clinicos, el Comité cientifico decidira si se

presenta de manera oral o ePoster en el Congreso.

Autores: El autor corresponsal que sube el trabajo debe ingresar a todos los autores.

Se debe ingresar primero los datos del autor corresponsal y luego a los coautores en la
seccién indicada en la plataforma.

Es obligatorio cargar a todos los autores, sus respectivas filiaciones y correos
electronicos.
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Lainformacidn debe ser escrita en el orden en que los autores desean que aparezca en el

trabajo final.
NO escriba todo con letras mayusculas o todo con letras minusculas.

7. Archivos adjuntos: En el area de archivos complementarios debera cargar:

a. OBLIGATORIO: Para Trabajos Libres es mandatorio adjuntar el “Documento de
Aprobacién del Comité de Etica acreditado”.

b. OBLIGATORIO: Para Casos clinicos es mandatorio adjuntar el “Documento de
Consentimiento informado”.
Estos deberan serafadidos en elcampo PDF Complementario 1 en formato PDF.

c. OPCIONAL: Para Trabajos Libres se aceptaran hasta tres (3) tablas o gréficos por
resumen en formato PDF (indique en qué lugar del texto debera incorporarse).
Estos podran ser afiadidos en los demés campos de PDF complementario.

d. OPCIONAL: Para Casos Clinicos se aceptaran hasta dos (2) tablas o graficos por
resumen en formato PDF (indique en qué lugar del texto debera incorporarse).
Estos podran ser afiadidos en los demés campos de PDF complementario.

8. Toépicos: Debe seleccionar entre:
1. Psiquiatria
1.1 Patologia internalizante
1.2 Patologia externalizante, suicidio
1.3 Autismo, Psiquiatria de Enlace, Psicofarmacologia
1.4 Trauma complejo, poblaciones de alto riesgo, desarrollo de la personalidad
1.5 Salud Publica, Educacién y Salud Mental
1.6 Psicosis
1.7 Primera infancia, perinatal.
2. Neurologia
2.1 Epilepsia, Neurofisiologia clinica, Suefio
2.2 Tr Neurodesarrollo, Lenguaje, Aprendizaje
2.3 Enfermedades neuromusculares, Tr motores, Movs Anormales
2.4 Malformaciones del SNC, neoplasias, otros
2.5 Enfermedad vascular, neuro intensivo, neuroinmunidad, infecciones
2.6 Neurogenética, Enf Neurdegenerativas, Errores Innatos del Metabolismo
2.7 Neuro-Neonatologia
9. Palabras clave: minimo una (1) y maximo tres (3) palabras claves.
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IMPORTANTE: Una vez finalizado el plazo de envio, solo existira la posibilidad de retirarlo
sidecide no continuar en el proceso.

La informacién del Trabajo de investigacidon que el autor envia a través de la plataforma
es la que se publicara integramente en el libro de resimenes del Congreso, por lo que NO
se aceptaran enmiendas posteriores.

Aquellos trabajos que no cumplan con los requisitos descritos seran rechazados sin ser
enviados a pares evaluadores.

EVALUACION DE LOS RESUMENES

Los resumenes seleccionados seran evaluados por el Comité de Investigacion.

1. El analisis de resimenes de trabajos libres se realizara de acuerdo con una rubrica
establecida.

2. Los resimenes seran evaluados por separado por 2 socios SOPNIA expertos y por el
Comité de Investigacion. Los trabajos seran enviados a los revisores en forma
anénima.

3. Si existe una discrepancia excesiva entre los puntajes asignados por distintas
revisiones, el Comité de Investigacion se verd en la obligacién de dirimir, pudiendo
solicitar nuevas opiniones, ya sea de los revisores consultados o de un revisor
adicional.

4. Los trabajos que se refieran a descripcién de casos Unicos o series de hasta 3 casos
clinicos, solamente seran evaluados por el Comité de Investigacion.

NOTIFICACIONES

1. El autor corresponsal recibira un mensaje automatico desde la plataforma
confirmando elingreso de su resumen, asi como las modificaciones o actualizaciones
que realice.

Puede editar su resumen hasta el plazo maximo de envio.
Estas notificaciones son automaticas y llegan solo al correo del autor corresponsal
que se dio de alta en la plataformay que recibié el correo de confirmacioén inicial en su
correo electrénico, ademas de confirmar que la direccién esta bien escrita.
Si tiene algun inconveniente con su cuenta o requiere asistencia adicional puede
escribir directamente a Anastasia Araya anastasia@econgress.cl.

2. En la oportunidad que el Comité Cientifico decida el estatus final del resumen, asi

como la modalidad de presentacion; usted recibira un correo oficial (no automatico
de la plataforma), indicando la informaciéon de aceptacidon/rechazo, modalidad de
presentacion e instrucciones para su presentacion.

3. Cada envio sometido en la plataforma genera un nidmero ID Unico que identifica su
resumen.
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PRESENTACIONES

1. Lostrabajosy casos clinicos seran presentados el dia 20 de noviembre, 2026 en las
respectivas secciones de Neurologia y Psiquiatria. Los trabajos seleccionados para
Plataforma se presentaran el dia 19 de noviembre, 2026.

2. Cadarelatorrecibird informacion con el horario en que sera expuesto su trabajo.

3. Lostrabajos seleccionados para Plataforma seran evaluados por un jurado integrado
por especialistas destacados de diferentes centros, en base a los criterios en base a
una rubrica para evaluacién.

4. Eljurado premiara a las tres mejores investigaciones presentadas en Plataforma en
Psiquiatriay Neurologia.

5. El jurado elegird dentro de los presentadores de Plataforma al Investigador(a)
revelacion del afo. El objetivo es incentivar el desarrollo de nuevos investigadores,
distinguiendo a un relator/a que no haya sido premiado previamente, cuyo trabajo
tenga proyeccionesy se destaque por su calidad.

6. En cuanto al registro y difusion de informacion privada y sensible en relacién con
exdmenes complementarios, videos y/o fotografias, debe considerarse lo siguiente:
6.1 Quien toma la imagen debe respetar en todo momento la intimidad, los derechos

y la dignidad de los pacientes.

6.2 El consentimiento debe ser completo y especifico para cada caso y tomarse antes
de realizar la fotografia o de realizar divulgacién de hallazgos imagenoldgicos.

6.3 Todas las imagenes deben ser archivadas en un lugar seguro y con acceso
controlado.

6.4 El completo anonimato es imposible, por lo que la imagen deberia abarcar la
menor superficie del cuerpo a fin de protegerlo. Para mayor proteccion se
recomienda el” pixelado” del rostro, y omitir todo aquello que pudiese ser motivo
de identificaciéon, como tatuajes o cicatrices. En el caso de estudios
imagenolégicos, debe analizarse en conjunto con representantes y/o paciente,
segun desarrollo moral.

6.5 Independientemente de la edad y en un lenguaje acorde, siempre debera
explicarsele al paciente pediatrico los motivos por los cuales se le solicita ser
fotografiado.

6.6 El consentimiento debe ser completoy explicativo, e incluir eluso que se dara ala
imagen, asi como la posibilidad de negarse, sin que esto implique modificaciones
en su atencion.

6.7 Lanegativade un menor adejarse tomar una fotografia, independientemente de su
edad, deberia ser argumento suficiente para no realizarla.

6.8 Enelcasode los pacientes pediatricos, se recomienda la presencia de los padres
y/o tutor al momento de la toma.

6.9 Se debe tener en cuenta que en algunas situaciones determinadas por la patologia
(ej.: lesiones en la cara), podria existir la dificultad de proteger el anonimato.
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43 ° CONGRESO SOPNIA 2026: JUNTOS HACIA EL BIENESTAR Y LA ESPERANZA
Rubrica de evaluacion de Resiimenes de Trabajos Libres

PUNTAJE 1 2 3

TITULO Sininterés. No se relaciona con Sin interés. Pero se relaciona con Interesante. Se relaciona con
objetivo/pregunta de investigacion objetivo/pregunta de investigacion objetivo/pregunta de investigacion

INTRODUCCION | Introduccién poco clara. No aporta Introduccidn clara, no indica la Introduccion clara, indica la importancia del
antecedentes relevantes. importancia del tema tema. Se relaciona claramente con el objetivo

PREGUNTA No estd clara la preguntade Tiene pregunta/objetivo, pero Tiene pregunta/objetivo claroy completo.
investigacion/objetivo. incompleto.

METODO 1 No se explicita metodologia de La metodologia descrita no responde a | Metodologia responde a la pregunta de
investigacion. la pregunta de investigacion. investigacion.

METODO 2 No se explicita el anélisis realizado El andlisis esté poco claro o Se describe claramente los participantes, las

incompleto (cualitativo o cuantitativo, variables o categorias del estudio y el analisis
segun corresponda) realizado estd explicito (cuantitativo o
cualitativo, segun corresponda)

RESULTADOS Resultados inconsistentes con Resultados responden la Responden a la pregunta/objetivo. Son
introduccién y pregunta/objetivo. O pregunta/objetivo. Son expuestos en expuestos en forma clara. Son consistentes
resultados incompletos, descritos en forma incompleta, o poco clara. con la metodologia explicitada.
forma poco clara, o poco consistentes de
acuerdo a la metodologia.

DISCUSION Discusién no relaciona pregunta/objetivo, Analiza los resultados para responder Utiliza los datos de los resultados para
resultados y proyecciones de la la pregunta, pero la conclusion es poco | responder a la pregunta de investigacion en
investigacion clara, o incompleta. No menciona contexto de la introduccién del problema.

implicancias o proyecciones de la Menciona implicancias/proyecciones de la
investigacion investigacion. Plantea nuevas ideas en
funcion de los resultados obtenidos.

IMPORTANCIA La investigacion tiene poca relevancia para | Lainvestigacion es relevante, aporta La investigacion es muy relevante, sus

la practica clinica, salud publica o para el
ambito de la investigacion.

conocimiento nuevo o nuevas
herramientas en el ambito clinico o de
investigacion

resultados son claramente extrapolables
y/o tienen aplicacion directa en el ambito
clinico o en Salud Publica. Por ejemplo, se trata de
un trabajo multicéntrico que refleja la realidad nacional,
o es un estudio analitico que establece nuevos factores
de riesgo, 0 es un ensayo clinico con una estrategia de
manejo novedosa, etc.
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43° CONGRESO SOPNIA 2026: JUNTOS HACIA EL BIENESTAR Y LA ESPERANZA
Rubrica de evaluacion de presentacién de Plataformas

PUNTAJE 1 2 3

TITULO Sininterés. No se relaciona con Sin interés. Pero se relaciona con Interesante. Se relaciona con
objetivo/pregunta de investigacion objetivo/pregunta de investigacion objetivo/pregunta de investigacion

INTRODUCCION | Introduccién poco clara. No aporta Introduccion clara, no indica laimportancia Introduccion clara, indica la importancia del
antecedentes relevantes. deltema tema. Se relaciona claramente con el

objetivo

PREGUNTA No esta clara la preguntade Tiene pregunta/objetivo, pero incompleto. Tiene pregunta/objetivo claro y completo.
investigacion/objetivo.

METODO 1 No se explicita metodologia de La metodologia descrita no responde a la Metodologia responde a la pregunta de
investigacion. pregunta de investigacion. investigacion.

METODO 2 No se explicita el anélisis realizado El andlisis esté poco claro o incompleto Se describe claramente los participantes,
(cualitativo o cuantitativo, segun las variables o categorias del estudio y el
corresponda) andlisis realizado esta explicito (cuantitativo

o cualitativo, segun corresponda)

RESULTADOS Resultados inconsistentes con Resultados responden la pregunta/objetivo. | Responden a la pregunta/objetivo. Son
introduccién y pregunta/objetivo. O Son expuestos en forma incompleta, o poco | expuestos en forma clara. Son consistentes
resultados incompletos, descritos clara. con la metodologia explicitada.
en forma poco clara, o poco
consistentes de acuerdo con la
metodologia.

DISCUSION Discusion no relaciona Analiza los resultados para responder la Utiliza los datos de los resultados para
pregunta/objetivo, resultados y pregunta, pero la conclusién es poco clara, o | responder a la pregunta de investigacion en
proyecciones de la investigacion incompleta. No menciona implicancias o contexto de la introduccién del problema.

proyecciones de la investigacion Menciona implicancias/proyecciones de la
investigacion. Plantea nuevas ideas en
funcion de los resultados obtenidos.

IMPORTANCIA La investigacion tiene poca Lainvestigacion es relevante, aporta Lainvestigacion es muy relevante, sus
relevancia para la préactica clinica, conocimiento nuevo o nuevas herramientas | resultados son claramente extrapolables
salud publica o para el &mbito de la en el &mbito clinico o de investigacion y/o tienen aplicacion directa en el ambito
investigacion. clinico o en Salud Publica. Por ejemplo, se trata

de un trabajo multicéntrico que refleja la realidad
nacional, o es un estudio analitico que establece
nuevos factores de riesgo, o es un ensayo clinico con
una estrategia de manejo novedosa, etc.

CALIDAD DE Se expresa con poca claridad Se expresa con poca claridad Se expresa con claridad, destaca todos los

PRESENTACION | Y las diapositivas no logran entregar | O las diapositivas no logran entregar puntos relevantes, y las diapositivas son
informacién relevante informacién relevante adecuadas




AJUSTE AL

No se ajusta a tiempo

Termina a tiempo sin dejar espacio a

Termina a tiempo sin apuro, deja espacio a

TIEMPO DE preguntas preguntas
EXPOSICION
PREGUNTAS Presentador/a no logra responder las | Presentador/a responde parcialmente las Presentador/a responde adecuadamente las

preguntas del auditorio o las
responde otro integrante del equipo
de investigacion

preguntas del auditorio

preguntas del auditorio.

Comité de Etica

No menciona presentacion ni
aprobacién

Menciona presentacion a Comité de Etica
Acreditado

Explicita aprobacién por Comité de Etica
Acreditado




